
Аннотация к программе дополнительного образования  

 по хореографии «Акварелька» 

 

Программа ставит своей целью приобщить детей к танцевальному 

искусству, раскрыть перед ними его многообразие и красоту, способствовать 

эстетическому развитию дошкольников, привить им основные навыки умения 

слушать музыку и передавать в движении ее образное содержание.  

Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут 

развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию 

и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную 

осанку, научат основам этикета и грамотной манеры поведения в обществе, 

дадут представление об актерском мастерстве. Предлагаемая программа 

настроена на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных 

физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие 

начальных навыков в искусстве танца. 

Программа предназначена для обучения детей 5 – 7 лет и рассчитана на 

два учебных года. Этот период можно определить, как первый этап в освоении 

азов ритмики, элементов классического, народного и бального танцев.  

1 год обучения: 5-6 лет  

2 год обучения: 6-7 лет  

Долгосрочность освоения программы определяется:  

— постепенным характером формирования физического аппарата 

ребенка для освоения и в связи с этим постепенное усложнение 

дополнительной образовательной программы;  

— процессами психического развития ребенка;  

—групповым характером освоения программы.  

Занятия проводятся два раза в неделю, длительность занятий на первом 

году обучения – 20-25 минут, на втором – 25-30 минут.  

 


